
                 

               JÍDELNÍ LÍSTEK OD 10. 3. – 14. 3. 2025 

PONDĚLÍ   

Přesnídávka:kvasový chléb s plátkovým sýrem, čaj           1,7    

Polévka: s písmenky                                                           1,3,9 

Oběd: čočka na kyselo, vejce, gratinovaná zelenina          1,3,7     

Svačina: malinový puding, hruška, nápoj                           1,3,7               

ÚTERÝ     

Přesnídávka: vánočka, kakao                                              1,3,7  

Polévka: kmínová                                                               1,9   

Oběd: rybí filé na másle, brambor, okurkový salát             4,7 

Svačina: chléb s kápiovou pomazánkou, kedlubna, nápoj 1,3,7 

STŘEDA       Dnes slaví narozeniny Eliška Smatana.               

Přesnídávka: chléb s mrkvovou pomazánkou, čaj s citr.    1,3,7 

Polévka: hovězí s drobením                                                1,3,9 

Oběd: milánské špagety, sýr, nápoj                                    1,3,7  

Svačina: šlehaný tvaroh, jablko                                            7 

ČTVRTEK   

Přesnídávka: houska s žervé, ovocný čaj                            1,3,7    

Polévka: s jáhly                                                                     9  

Oběd: rizoto s krůtím masem, červená řepa                       1 

Svačina: chléb s celerovou pomazánkou, paprika           1,3,7,9 

PÁTEK    

Přesnídávka: chléb s vajíčkovou pomazánkou, čaj s citr.  1,3,7 

Polévka: z droždí                                                                1,3,9 

Oběd: kuřecí roláda, bramborová kaše                                7 

Svačina: bebe sušenky, mandarinka, džus                          1,3 

Každý den ovocný nebo zeleninový talíř. Pokrmy jsou určené jen k přímé spotřebě.   

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Sestavil kolektiv školní jídelny. 



 

                 JÍDELNÍ LÍSTEK OD 17. 3. – 21. 3. 2025 

PONDĚLÍ   

Přesnídávka: césarka s máslem, ovocný čaj                       1,3,7 

Polévka: hrachová s krutóny                                               1 

Oběd: bavorské vdolky s krémem, kakao                           1,3,7     

Svačina: chléb s kedlubnovou pomazánkou, okurka          1,3,7 

ÚTERÝ 

Přesnídávka: chléb s nivovou pomazánkou, čaj s citr.       1,3,7  

Polévka: s hvězdičkami                                                      1,3,9   

Oběd: štěpánská hovězí pečeně, těstoviny, nápoj               1,3 

Svačina: jogurt, banán                                                          7 

STŘEDA                      

Přesnídávka: kvasový chléb s medovým máslem, čaj        1,3,7 

Polévka: kapustová                                                             1 

Oběd: kuřecí stehno, pečený brambor, kompot                  7  

Svačina: toustový chléb s bylinkovou pomazánkou, džus  1,3,7 

ČTVRTEK   

Přesnídávka: chléb s hráškovou pomazánkou, čaj s citr.    1,3,7    

Polévka: rybí                                                                        4,9  

Oběd: poděbradské maso, rýže, nápoj                                  1,9    

Svačina: koláč fešák, mléko                                               1,3,7 

PÁTEK    

Přesnídávka: rohlík s lučinou, bílá káva                            1,3,7 

Polévka: drůbeží s noky                                                     1,3,9 

Oběd: špecle s krůtím masem a zeleninou, nápoj              1,3,9 

Svačina: chléb s ředkvičkovou pomazánkou, mrkev         1,3,7 

Každý den ovocný nebo zeleninový talíř. Pokrmy jsou určené jen k přímé spotřebě.   

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Sestavil kolektiv školní jídelny. 



 


