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            JÍDELNÍ LÍSTEK OD 9.12. – 13. 12. 2024 

PONDĚLÍ   

Přesnídávka: chléb se sýrovou pomazánkou, ovocný čaj   1,3,7 

Polévka: brokolicová s krutóny                                          1,7 

Oběd: rýžová kaše s kakaem, nápoj                                   1,7  

Svačina: rohlík s mrkvovou pomazánkou, rajče, nápoj     1,3,7 

ÚTERÝ            

Přesnídávka: kvasový chléb s tuňákovou pomaz., čaj     1,3,4,7  

Polévka: s drobením                                                         1,3,9 

Oběd: holandský řízek, bramborová kaše, okurk. salát    1,3,7 

Svačina: jogurt Maty, jablko, nápoj                                  7   

STŘEDA   

Přesnídávka: bageta s čerstvým sýrem, ovocný čaj         1,3,7 

Polévka: se zeleným hráškem                                           9 

Oběd: kuřecí na rozmarýnu, těstoviny, nápoj                   1,3,7  

Svačina: chléb s bylinkovou pomazánkou, paprika          1,3,7 

ČTVRTEK      

Přesnídávka: tmavý chléb s celerovou pomazánkou, čaj 1,3,7,9 

Polévka: rybí                                                                      4,9  

Oběd: pečené kachní maso, bramborový knedlík, zelí     1,3,7 

Svačina: cereálie s mlékem, mandarinka, nápoj                1,3,7 

PÁTEK       

Přesnídávka: chléb s medovým máslem, ovocný čaj        1,3,7 

Polévka: hovězí s nudlemi                                                1,3,9 

Oběd: kus kus s krůtím masem, salát z červené řepy       1,3,7                                   

Svačina: veka s kedlubnovou pomazánkou, mrkev          1,3,7 
Každý den ovocný nebo zeleninový talíř. Pokrmy jsou určené jen k přímé spotřebě.   

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Sestavil kolektiv školní jídelny. 


