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            JÍDELNÍ LÍSTEK OD 11.11. – 15. 11. 2024 

PONDĚLÍ            

Přesnídávka: chléb s tuňákovou pomazánkou, čaj s citr.   1,3,7   

Polévka: z červené čočky                                                   1 

Oběd:kuskus s kuřecím masem, červená řepa, nápoj         1,3                                      

Svačina: svatomartinské rohlíčky, ochucené mléko           1,3,7 

ÚTERÝ            

Přesnídávka:kvasový chléb se sýrovou pomazánkou, čaj  1,3,7 

Polévka: špenátová s krutóny                                             1,3                                                

Oběd: krupicová kaše s kakaem, nápoj                              1,7                                      

Svačina: veka s mrkvovou pomazánkou, rajče                   1,3,7   

STŘEDA   

Přesnídávka: rohlík s celerovou pomazánkou, čaj s citr. 1,3,7,9 

Polévka: zeleninová s mušličkami                                    1,3,9 

Oběd: hovězí roštěná s rýží, nápoj                                     1 

Svačina: termix, banán                                                         7 

ČTVRTEK  

Přesnídávka: kobliha s marmeládou, kakao                      1,3,7 

Polévka: krupicová s vejci                                                1,3,9 

Oběd: sekaná pečené, bramborová kaše, okurkový salát  1,3,7 

Svačina: chléb s bylinkovou pomazánkou, paprika          1,3,7 

PÁTEK       

Přesnídávka: toustový chléb s vajíčkovou pomaz., čaj     1,3,7 

Polévka: Maďarská kuřecí                                                 1,7 

Oběd: zapečené těstoviny, kyselá okurka, nápoj               1,3,7                                   

Svačina: chléb s máslem, jablko                                        1,3,7 
Každý den ovocný nebo zeleninový talíř. Pokrmy jsou určené jen k přímé spotřebě.   

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Sestavil kolektiv školní jídelny. 


